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Introducere

Si pe cind Se ruga Isus intr-un loc, cind a incetat,
unul dintre ucenicii Lui I-a zis:
«Lroamne, invad-ne sa ne rugim,
cum a invdpat $i foan pe ucenicii lui,”

— Lucanga

Au trecut mai bine de doud mii de ani de cind ucenicii
i-au cerut lui Isus saii invete sa se roage. Dorinta de a sti
sa ne rugam si de a avea obuna viata de rugiciune conti-
nua sa miste inimile pana in zilele noastre.

Domnul aindeplinit cu iubire cererea ucenicilor cind
i-ainvatat rugaciunea Tatal nostru (Lc 11,1-4). Prin exem-
plul Sau, le-a aratat ca trebuie sa se roage intr-un loc re-
tras, pentru a fi calauziti si a primi hrana spirituala (Mc
1,35; Lc 5.6; Mt 14,23).

Cind se adreseaza multimii adunate pe munte, Isusle
reaminteste discipolilor: , Tu insd, cind te rogi, intra in
camera ta §i, inchizind usa, roagi-te Tatilui tau, Care
estein ascuns, i Tatal tau, Carevede in ascuns, iti va ris-
plati tie” (Mt 6,6).
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Arhiepiscopului Fulton ]. Sheen i s-a cerut acelasi lu-
cru ca si Domnului: invati-ne sd ne rugam. Studentii, pa-
rohienii sai si publicul din lumea intreagi il intrebau cum
sa se roage i care sunt rugdciunile lui preferate.

Avand in minte acest lucru, Sheen ii incuraja pe oa-
meni sa faca din rugaciune un obicei cotidian i sfant. Ca-
tolicilor le recomanda in mod special sa participe zilnic la
Sfanta Liturghie daca este posibil, sa-gi rezerve timp pen-
tru Ora Sfanta §i sa se roage Calea Sfintei Cruci in unire
cu Patimirea Domnului.

Arhiepiscopul Fulton ]. Sheen spune adesea: ,Nu
vreau ca viata mea sa-mi apartind. Vreau si-i apartind lui
Cristos.” A cultivat oviatd de rugiciuneintima cu Cristos
si a vrut sa o faci cunoscuta tuturor.

De-a lungul anilor, fiind gazda emisiunii radiofonice
The Catholic Hour (Ora Catolicd), Sheen a publicat citeva
carticele de rugiciuni cu ajutorul Consiliului National al
Barbatilor Catolici. Acestea au fost tiparite si distribuite
in tiraje de sute de mii de exemplare, unele se mai distri-
buie si azi. Temele acestor cirti de rugiciune au fost in-
cluse in aceasti antologie.

Arhiepiscopul Sheen ne va purtaintr-o calatorie deru-
giciune, o mini-reculegere bazati pe evenimentele cen-
trale din viata lui Cristos: Patimirea, Moartea, Invierea,
trimiterea Duhului Sfant si venirea Lui iarasi in slava.
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Prin meditatiile si reflectiile pline de miez ale lui
Sheen, cititorul este invitat sa il urmeze pe Cristos, safl
imite, si invete dela El, sa il posede si si fie posedat de EL

Fiecare din cele sase capitole ale acestei cirti are otema
aparte, prezentati in stilul bine-cunoscut al lui Sheen,
profund si succint deopotriva: ,Tatal nostru”, ,Litur-
ghia”, ,Ora Sfinti", ,Ganduri pentru meditatie”, ,Calea
Sfintei Cruci”, ,Rugaciuni pentru meditatie si de cerere”.

Pe tema rugaciunii Tatil nostru, vom incepe Cl Imesa-
jul lui Sheen din Vinerea Mare, 19 aprilie 1935. In aceasta
reflectie, ca sa il ajute pe cititor si inteleagd mai profund
Rugiciunea Dommeascd, Sheen foloseste ca instrument
didactic cele sapte cuvinte rostite de Domnul pe Cruce.

Folosind din nou aceleasi sapte cuvinte de pe urmaale
lui Isus, Arhiepiscopul Sheen scrie despre Sfanta Jertfia
Liturghiei instituiti de Domnulin Joia Sfanti. O cartede-
venita clasica, ,Jertfa de pe Calvar si Liturghia”, scrisdin
1936, este inclusa in capitolul al dailea.

in capitolul al treilea, Arhiepiscopul Sheen isi prezinta
ideile si gindurile despre Ora Sfanta. Cititorul va desco-
peri citeva meditatii emotionante careil vor ajuta sa faca
rodnica Ora Sfanta. Unii ar putea intreba: ,De ce sd pe-
trecem o ord pe zi in meditatie?”, la care Arhiepiscopul
Sheen ar raspunde: , Fiindca traim la suprafata sufletelor
noastre, stiind prea putin fie despre Dumnezeu, fie des-
pre noi insine. Cunoasterea noastra vizeaza indeosebi lu-
crurile, nu destinul.”
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Capitolul al patrulea contine o variantd populara a
Caii Sfintei Cruci. Speram ca aceste frumoase rugiciuni,
care au atasate indulgente, s aprinda in suflete o iubire
sfanta pentru Mantuitorul Rastignit.

Ultimele doua capitole sunt alcatuite din rugaciuni si
reflectii, care prilejuiesc momente ,de la inima la inima™.
Apropiati-va de Dumnezeu si Se va apropiasi El devai”
(Iac 4,8).

In aceasti antologie, ArhiePiﬁmpui Sheen nu doar ca
dezvaluie misterele fundamentale ale Credintei Catolice,
dar, in felul sau inimitabil, lamureste pe deplin ce in-
seamna s ai o relatie semnificativd cu Dumnezeu.

Fiecare om este chemat la rugiciune si relatie [cu
Dumnezeu]. Speranta mea este ca parcurgind acest vo-
lum, cititorul va impartasi sentimentul Ahiepiscopului
Sheen: ,Nuvreau caviata mea sa-mi apartina. Vreau si-i

apartind Jui Cristos.”



Printul cuwint

Tatal nostru, care esti in ceruri

Tata, iartd-le lor, ci nu stive ce fac,
—Luca 23,34

Prima cerere din Tatal nostru este rugiciunea de mijlo-
ciresacerdotala: , Tatil nostru, care esti in ceruri”. Primul
cuvant de pe Cruce a fost rugaciunea de mijlocire a Preo-
tului desavirsit: , Tata, iarta-le lor, cd nu stiu cefac.”

Preotul in care isi are izvorul toata preotia ne-aindem-
nat mai intdi sa privim cu veneratie la Tatal nostru care
estein ceruri. Acum, il implori pe acelagi Tata sa stearga
pacatele celor careil rastignesc sisaliierte ,caci nu stiu ce
fac.” A gisit o scuza pentru pacate. [i spune Tatalui ci noi
l-am rastignit doar din nestiinti. Daca am fi stiut ce fa-
cem, nu ne-am fi lepadat niciodata de Tatal din ceruri.
Mantuirea este cu putinti doar datorita nestiintei noastre
cd Dumnezeu Tatil este atat de bun incit l-a trimis in
lume pe Fiul Sau unul-nascut pentru ca omenirea sa aiba
viatd in numele Sau.

Cand dusmanii ne rastignesc, noi spunem ,,Ar merita
aspru pedepsiti”. Cand noi l-am rastignit, El a spus
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Jlartd-le lor, ci nu stiu ce fac.” Ti iubim pe cei care ne iu-
besc si ii onordm pe cei care ne flateaza; Eli-a iubit pe cei
care il urau si a iertat mainile care l-au strapuns cu pi-
roane. Elfi iubeste nu doar pe cei vrednici de iubire, asa
cum facem noi; El ii iubeste si pe cei rai — adica pe noi.
lata de ce avem sperantal Tatal nostru, care esti in ceruri,
iartd-ne, ca nu stim ce facem!



Al doilea cuvdnt

Sfinteasca-se numele Tau

Adewir iti spun; astdzi vei fi cumine in paradis!
— Luca 23,43

Numele lui Dumnezeu este sfintit prin recunoasterea pu-
terii si a gloriei Sale. Talharul cel bun a recunoscut pute-
rea lui Dumnezeu in ciuda neputintei Sale si slava Lui, in
ciuda infrangerii.

Sa aveti in minte doud imagini in timp ce este rostit
acest al doilea cuvant. De o partesi de alta a Sionului sunt
oameni care atarna de lemn. De oparte, luda atirnaspan-
zurat de un copac; de cealalta parte, Domnul atirna pe
Cruce intre doi tilhari. Remarcati diferenta de atitudine
intre Iudasi talharul de la dreapta. Amandoi sunt talhari.
Dar existi o diferentd: [uda credea ci gloria lui Dumne-
zeu este pur exterioard, manifestata prin mare pompa si
stralucire desarta, paménteasca. De aceea, cand a vazut
ci Domnul este infrant, l-a vindut pentru treizeci de ar-
ginti. Talharul de la stinga Domnului era asemenea lui
luda. $i el a crezut ca singura putere care conta era aceea
dea-lizbavi pe el de durere. Drept care, a strigat in agonie:
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~Mintuieste-Te pe Tine insugi si pe noi” (Lc 23,39). Cu
alte cuvinte, fa ceva de naturii extericari. Dar talharul din
dreapta, si-a intors capul plin de rani citre Domnul, 1-a
vazut despuiat de straiele regalitatii si lipsit de orice in-
semn al acesteia. $i totusi a zarit aurul ascuns in tarana,
imparatia ascunsa intr-un nor §i puterea de a mantui un
suflet dincolo de slabiciunea unui trup secatuit de chi-
nuri: ,Isuse, aminteste-ti de mine cand vei veni in impa-
ratia ta!” (Lc 23,42).

Mantuitorul s-a bucurat ca numele Lui a fost sfintit in
mijlocul atitor blasfemii si ca binecuvantarea Lui este re-
cunoscuta printre atitea blesteme incat a implinit umila
rugaciune a talharului: ,Adevar iti spun: astazi vei fi cu
mine in paradis!”

E plina lumea de alde Iuda care cred ci numele lui
Dumnezeu este sfintit doar prin glorie si stralucire lu-
measca. Ei uitd ci imparatia lui Dumnezeu este launtrica
si .nu vaveni in chip vazut” (vezi Lc 17,20) si ca Biserica,
Trupul Mistic al lui Cristos isi arata forta suprema in ier-
tarea picatelor.

Lumea se intreabi: ,Cum poate un om si ierte pica-
tele?” Ar putea la fel de bine sa se intrebe cum poate un
om al carui regat nu e mai mare decit obucata de lemn sa
promita unui talhar imparatia cerurilor.

Manifestarea puterii lui Dumnezeu este mai mare in
iertarea pacatelor decit in crearea lumii. Creatia in-
seamna a face ceva din nimic. lertarea pune ceva acolo
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unde nu e nimic. Dar iertarea care deschide portile para-
disului se cdbtine asa cum a obtinut-o tilharul, anume ce-
rind-o. lertarea, ca toate darurile lui Dumnezeu, este
conditionati. Zavorul de la usaiertarii divine este inlaun-
trul sufletelor noastre — pe partea noastra, nu pe partea
lui Dumnezeu. ,lata, stau la usa gi bat” (vezi Apoc 3,20).
Dumnezeu batel Nu darima usa. Pentru ¢ asta ar anula
libertatea omului. Bate la usa ca sa fie primit; doar noi
avem puterea de a descuia usa si de a-l invita si intre, ca
sa cineze cu noi si noi cu El. Cea mai mare suferinta alui
Cristos este si i fie refuzata intrarea. ,Nu voiti sa veniti
la Mine” (In 5,40). Bucuria Lui cea mai mare este sa fie
primit chiar si de pacatosi fiindcd ,in cer va fi mai multa
bucurie pentru un pacitos care se pociieste, decit pentru
nouazeci §i noud de drepti, care n-au nevoie de pocainta”
(Le 15,7). Nu existi putere mai mare dect mana ridicata
a unui preot care dezleaga de pacate; nu exista bucurie
mai mare decit intoarcerea unui fiu risipitor; sinicio pace
U s€ compara cu aceea a pﬁv:atului iertat. Nicio speranta
nu se compari cu aceea pe care ne-o da tilharul cait: Pu-
tem fura Paradisul!



